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ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

12 TORREGI -CADETES

1. LOCAL: Piscinas Municipais de Santarém
2. DATA: 02 de novembro de 2025
3. HORARIO: Aquecimento: 08HOO  Inicio da prova: 09H30

4, PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes A, Be C
Cadetes B e C s6 podem participar em 2 (duas) provas individuais e 2 (duas) coletivas;

Os cadetes A poderdo nadar (3) trés provas individuais e 2 (duas) coletivas.

5. INSCRICOES - As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24HO00 horas do dia
27/10/2025

6. CLASSIFICACOES - Havera uma classificagdo individual por prova.

7. PROGRAMA DE PROVAS

TORREGI (1) 2 DE novembro
02 NOVEMBRO DE 2025

N PROVA ESCALAO GEN
1 100 Mariposa cadetes A MISTO
2 50-25M/25C cadetes B MISTO
3 50 Costas cadetes C MISTO
4 100 Costas cadetes A MISTO
5 50-25C/258B cadetes B MISTO

INTERVALO 5
S |6 4X50 ESTILOS * cadetesA e B | MISTO
~§ 7 4X25 ESTILOS ** cadetesBe C MISTO
28 8 100 Brugos cadetes A MISTO
@219 50-25b/25C cadetes B MISTO
3 |10 50 costas cadetes C MISTO
11 200 L cadetes A MISTO
12 100 L cadetes B MISTO
13 100 ESTILOS cadetesAeB MISTO
14 50 Crol cadetes C MISTO
INTERVALO 5

15 4X50 LIVRES cadetesAeB MISTO
16 4X25 LIVRES cadetesB e C MISTO

* 12 e 22 nadador nadam 25 mariposa e 25 costas; 32 e 42 nadador nadam 25 brugos e 25 crol :
** Cada nadador nada 25 metros de cada técnica pela ordem classica
25 mariposa e 25 costas; 25 brugos e 25 crol.
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